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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
NOME TILDE ACETI 

NAZIONALITA’ Italiana 

DATA DI NASCITA  21/03/1991 

PEC tildeaceti@pec.it 

EMAIL tildeaceti@virgilio.it 

 

POSIZIONE ATTUALE Libero professionista 

-Collaborazione professionale in qualità di Psicologa-Psicoterapeuta presso 

Helth Center centro biomedico e Nutrizionale, Via Sabotino ,56 (CS) 

-Collaborazione professionale in qualità di Psicologa -Psicoterapeuta presso 

Ecorad S.r.l studio di Radiologia ed Ecografia , Viale Gugliemo Marconi , 38 Villa 

San Giovanni (RC) 

-Tutor tirocini SPG- Società Scientifica di Psicoanalisi e Gruppoanalisi Italiana (RC) 

-Assistente Didattica SPPG- Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica e Gruppoanalitica 

-Terapeuta UNOBRAVO, piattaforma di psicologia online 

TITOLI DI STUDIO 

 
30/06/2023  Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica e Gruppoanalitica 

SPPG- Scuola di specializzazione in psicoterapia Psicoanalitica e 

Gruppoanalitica, Via Nervesa Privata.31, 89122 (RC) 

Elaborato tesi dal titolo: “ L’ombra del padre sul sentiero 

dell’individuazione: la storia di F.” 

Votazione 100 e lode/100 

Riconosciuta MIUR D.n.438 del 17 Febbraio 2015 

Qualifica coseguita: Psicoterapeuta ad orientamento Psicoanalitico e 

Gruppoanalitico. 

F O R M A T O E U R O P E O P E R I L C U R R I C U L U M V I T A E 
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Reso ai sensi del D.P.R. 445/2000 art. 46 e 47 
 

 
20/11/2017  Laurea Magistrale in Psicologia LM-51 

Università degi studi di Messina 

                                               Elaborato tesi dal titolo: “Tipi psicologici e psicodiagnosi” 

Votazione coseguita 110L/110 

Discipline: Psicologia e Neuropsicologia clínica, Teorie e tecniche del 

colloquio clínico, Tecniche proiettive per la Psicodiagnosi, 

Neurobiologia, Psicologia cognitiva. 

Qualifica conseguita: Dottore in Psicologia 

17/03/2015  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche L-24 

Università degli studi di Messina 

Elaborato tesi dal titolo:”L’elaborazione del lutto e lo sviluppo 

psichico personale” 

Votazione conseguita 106/110L 

Qualifica coseguita: Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Discipline: Disturbi dell’apprendimento e del comportamiento, 

Fondamenti di Psicologia Generale, Lingua inglese, Metodologia della 

ricerca psicologica, Psichiatria,Psicologia dei gruppi, Psicologia 

dell’orientamento scolastico e professionale, Psicofisiologia 

dell’apprendimento e della memoria, Struttura e funzionamento del 

Sistema Nervoso, Tecniche e strumenti psicodiagnostici. 

15/07/2010         Diploma di maturità classica 

Liceo Classico “B. Telesio” (87100, Cs) 

Materie Umanistiche 

Votazione conseguita 81/100 
 

 

ABILITAZIONE PROFESSIONALE 
 

 

04/12/2018 Abilitiazione all’esercizio della professione di psicologo 

Università degli studi di Messina- Ufficio Esami di Stato 

30/04/2019 Iscrizione ordine psicologi della Calabria 

N° Albo 2125 Sez. A 



Reso ai sensi del D.P.R. 445/2000 art. 46 e 47 
 

 
PERFEZIONAMENTO 

 

 
10/10/2018 Corso di perfezionamento in Metodiche Proiettive Tematiche 

per la Psicodiagnosi (60cfu) 

Elaborato tesi dal titolo:”Giocare a farsi paura: la narrazione in un 

romanzo poliziesco -poetico il stile Nocturne” 

Votazione 50 /50 

Dipartimanto Biomorf (Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle 

immagini morfologiche e funzionali). 

Università degli studi di Messina 

Abilità professionali oggetto di studio: Metodiche proiettive 

Tematiche. Valutazione dell’efficacia dei processi terapeutici, Modelli 

applicativi. 

 
 

 

ULTERIORI TITOLI DI ALTA FORMAZIONE 
 

 
AREA DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE 

 
 
 

 
3/03/2022 L’approccio ai DAN tra tradizione, evidenze scientifiche e 

Innovazione (16 ore) 

Corso di formazione Food For Mind, Clinical and research innovation 

Hub for eating disorder 

28/06/2021 La psicologia dell’ES: dalle radici psicoanalitiche ai costrutti di 

prospettiva neuroscientifica. Corso E.C.M- 4,5 

 
5/12/2020 Disturbi dell’alimentazione, seminario di formazione 

Ordine psicologi Calabria 



Reso ai sensi del D.P.R. 445/2000 art. 46 e 47 
 

 
 

 
26/10/2019 Corso Pronto Soccorso Psicologico 

ASSOCIAZIONE PSYCHE’ (Società tra professionisti A.R.L) 

Abilità professionali oggetto di studio :Dipendenze e Problematiche 

alimentari (Anoressia, Bulimia e Alimentazione incontrollata) 

 
 

 
AREA PSICODIAGNOSI 

 

 
14/06/2021 Diagnosi, Personalità, Relazione 

Corso STILEMA, E.C.M- 2,0 

14/11/2020 MMPI-2 e Casi Clinici, corso di formazione (12 ore) 

Ordine psicologi Calabria 

2/11/2020 Corso di formazione BES e DSA : iter diagnostico e 

strumenti compensativi per il doposcuola specialistico 

(10 ore) Anastasis rete doposcuola 

 
AREA ELABORAZIONE DEL LUTTO 

 

 

13/11/2023 La perdita ed il lutto: contesti applicativi e tecniche di intervento e 

avente come obiettivi formativi: 

Documentazione clínica, Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 

5 (Cinque) Crediti formativi E.C.M 

03/07/2023  La psicoterapia Multimediale nell’elaborazione del Lutto 

Oncologico. Corso FAD (20 ore). 

Formazione Continua in Psicologia. 

20 (Venti) Crediti formativi E.C.M 
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DOCENZE CORSI DI FORMAZIONE 

 

 
20/01/2021 Contratto docenza modulo: psicologia e sociologia 

corso operatore socio-sanitario 

CORSO OSS 

ALP istruzione & formazione 

10/09/2020 Contratto docenza modulo: psicologia e sociologia 

corso operatore socio-sanitario 

CORSO OSS 

ALP istruzione & formazione 
 
 
 

 

TIROCINIO FORMATIVO E PROFESSIONALE IN AMBITO PSICOLOGICO 
 
 

 
2017-2018 Tirocinio professionalizzante annuale presso reparto di 

Neuropsichiatria infantile Policlinico G.”Martino” (Messina) 

(dal 15/11/2017 al 14/11/2018) 

Tipo di Azienda Settore: AOU Policlinico Universitario “G.Martino” 

Sede UOC Neuropsichiatria Infantile 

Area di Valutazione: Partecipazione a gruppi di studio e supervisione 

Clínica, partecipazione a seminari clinici inerenti le attività di tirocinio. 

Approfondimento tencniche del colloquio clínico e di analisi della 

domanda nella fascia evolutiva. Acquisizione di competenze relative 

alle tecniche di osservazione del comportamiento, al trattamento ed 

intervento psicologico effettuati nel servizio. 

Acquisizione  dell’ utilizzo  e della somministrazione di numerosi test  
                                       
                                               diagnostici dell’area evolutiva. 
 

 
2017 Tirocinio pre- laurea Magistrale LM-51 

(dal 14/05/2017 al 31/07/2017) 

Tipo di Azienda Settore: AOU Policlinico Universitario “G.Martino” 

Sede UOC Psichiatria 



Reso ai sensi del D.P.R. 445/2000 art. 46 e 47 
 

 
Area di Valutazione: Acquisizione di competenze nel campo della 

salute mentale dell’adulto con specifico riferimento alla psicodiagnosi 

clínica dei disturbi di personalità. 

 

RUOLO TUTOR UNIVERSITARIO 
 

 
2016 Contratto di Tutorato didattico specialistico presso 

Dal 2/11/2016 al 24/11/2016 (54ore) 

Dipartimento /Centro/ Struttura CIAM 

Università degli studi di Messina 

Principali mansioni e responsabilità:Tutor didattico al servizio degli 

Studenti. 

 
2016 Contratto di Tutorato formativo e di orientamento presso 

Dal 02/11/2016 al 24/11/2016 (60 ore) 

COP (Centro orientamento e placement ) 

Università degli studi di Messina 

Principali mansioni e responsabilità: Progettazione e realizzazione di 

Laboratori di orientamento formativo. 

 
2016 Contratto di Tutorato informativo nell’ambito del progetto 

OrientaMe 

Dal 1/11/2016 al 30/11/2016 (30 ore) 

Dipartimento di Scienze Cognitive, Psicologiche, Pedagogiche e degli 

Studi Culturali 

Principali mansioni e responsabilità: Orientamento formativo per gli 

studenti.
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ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
2022/2023 Contratto di collaborazione con PSICOLO4U 

Centro clinico digitale 

psicolo4u.com 

2019 S.C.N (Servizio civile Nazionale 2019) 

Salesiani per il sociale (Sicilia) progetto"Educare alla 

Differenze” (Area assistenziale) 

Sede Istituto Domenico Savio via Lenzi n.24, Messina. 
 
 
 
 
 

 
CONTRIBUTI A LIBRI, SITI SCIENTIFICI E RECENSIONI 

 

 
2021  Gabbie di parole 

il linguaggio della violenza picologica: valutazione, prevenzione e 

intervento, C.Mento, G. Spatari, M. Muscatello,Strumnti per il lavoro 

psicosociale ed educativo, Franco Angeli, 2021 

Coautrice1: Declinazioni psicopatologiche di coppia, di T. Aceti, pag 15 
 

 

2020  Italian Imago, rivista di psicoanalisi e gruppoanalisi applicate 

alla clinica, alla cultura, alla vita. 

Volume 2 fascicolo 2 Aprile/Giugno 2020 

“I Fattori Scatenanti della nevrosi” di Sigmund Freud. 

Recensione di T.Aceti, A.Capocasale, A. De Angelis, G. Romeo 

Pag. 308 
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2020  Italian Imago, rivista di psicoanalisi e gruppoanalisi applicate alla clinica, 

alla cultura, alla vita. 

Volume 2 fascicolo 2 Aprile/Giugno 2020 

“Analisi dei disegni di un paziente schizofrenico” di Herman Rorschach. 

Traduzione di T. Aceti, C. Lombardo, G. Romeo .Pag. 432 

 

2020  Italian Imago, rivista di psicoanalisi e gruppoanalisi applicate alla clinica, 

alla cultura, alla vita. 

Volume 2 fascicolo 2 Aprile/Giugno 2020 

“Analisi dei disegni di un paziente schizofrenico” di Herman Rorschach. 

Recensione di T. Aceti, C. Lombardo, G. Romeo .Pag. 432 

 

 

2017 Mediterraneam Journal of Clinical Psychology MJCP 

ISSN:2282-1619 VOL V, N.2 (2017) BOOK REVIEW 

Mento C.,Forestieri F.,Aceti T. 

“IN SEARCH OF SOUL: THE ENCOUNTER AND THE RETURN” 
 
 
 
 
 
 

 

La sottoscritta Tilde Aceti, dichiara la veridicità delle informazioni contenute nel 

presente Curriculum Vitae, resa ai sensi degli Art. 46 e 47del D.P.R. n. 445/2000 

Cosenza, 

In Fede 

Tilde Aceti 


