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DATI ANAGRAFICI E PERSONALI

o Cognome e nome: Avolio Ennio.

e Luogo e data di nascita: Cosenza, il 20/09/1982.

o Indirizzo di residenza e domicilio: Via F. Migliori n°29, C.A.P. 87100 Cosenza (CS).

e (ittadinanza: Italiana.

e Numero telefonico: 0984/795331; cellulare 3931287343.

o [Indirizzo di posta elettronica: ennioavolio@libero.it.
Titoli: Laurea in Scienze Biologiche; Laurea specialistica in Scienze Biologiche
indirizzo Patologico-Molecolare; Abilitazione all’esercizio della professione di
biologo; Dottore di Ricerca in Biologia Animale; Specialista in Patologia Clinica;
Specialista in Scienza dell’Alimentazione; Abilitazione Nazionale a Professore di 11
Fascia Anatomia Comparata e Citologia, Abilitazione Nazionale a Professore di II

Fascia Istologia.

PERCORSO SCOLASTICO ED ACCADEMICO.

e Conseguimento della maturita classica nell’anno scolastico 1999/2000 con la
votazione di 86/100.

e Conseguimento della laurea triennale in Scienze Biologiche presso I’Universita della
Calabria (Arcavacata di Rende-CS) in data 28/07/2004.

e Superamento presso I’Universita della Calabria (Arcavacata di Rende-CS) dell’esame

finale di laurea specialistica in Scienze Biologiche indirizzo Patologico-Molecolare

in data 10/10/2007 dell’Anno Accademico 2006/2007 con la votazione di 108/110.



Vincitore del Concorso, nel mese di Novembre 2007, per I’ammissione al Dottorato
di Ricerca in Biologia Animale (di durata triennale), presso il Lab. di Neuroanatomia
Comparata dell’Universita della Calabria.

Superamento dell’Esame di Stato per I’abilitazione all’esercizio della professione di
biologo (Novembre 2007; Febbraio 2008).

Vincitore di borsa di studio, nel mese di Aprile 2008, presso I'ISCAPI (istituto
superiore calabrese di politiche internazionali) per soggiorno di 1 mese e corso di
lingua inglese e cultura statunitense “full-immersion” a Boston.

Superamento dell’Esame finale per il conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca
in Biologia Animale nell’ambito delle Neuroscienze (2 Dicembre 2010).
Superamento dell’Esame finale corso intensivo lingua inglese progetto CLAC per il
conseguimento del livello B1 Unical (Dicembre 2010).

Vincitore del Concorso, nel mese di Giugno 2011, per ’ammissione alla Scuola di
Specializzazione in Patologia Clinica (di durata quinquennale) presso la Facolta di
Farmacia e Scienze della Nutrizione, Dip. Farmaco-Biologico dell’Universita della
Calabria.

Vincitore del Concorso, nel mese di Giugno 2016, per ’ammissione alla Scuola di
Specializzazione in Scienza Dell’Alimentazione (di durata quinquennale) presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia, dell’Universita di Roma Tor Vergata.

Vincitore del Concorso, nel mese di Luglio 2011, per Assegno di Ricerca
universitario Post-doc finanziato dalla Regione Calabria (di durata triennale) presso il
Lab. di Neuroanatomia Comparata dell’Universita della Calabria.

Post-doc presso Medicine Department, Hypertension and Metabolic Disease lab.,
University of California, San Diego, USA con le mansioni di Neuroscience
Researcher (San Diego, CA; 26 Ottobre 2012 — 16 Aprile 2014).

Biologo volontario presso Medicine Department, Pathology lab., University of
California, San Diego, USA con le mansioni di Neuroscience Researcher (San

Diego, CA; 26 Aprile 2013 — 16 Aprile 2014).



CONOSCENZE E CAPACITA

Conoscenza ed applicazione delle seguenti tecniche:

trattamento in vivo dei modelli animali sperimentali (ratto e criceto) tramite iniezioni
intraperitoneali e sottocutanee;

prelievo di encefalo, di singole porzioni encefaliche e successivo taglio al criostato;
tecniche di colorazione per la caratterizzazione anatomica di specifiche aree
encefaliche, intatte e degenerate, con 1’utilizzo di coloranti come cresil violetto
(Metodo di Nissl) e tionina (Thionin stain);

utilizzo del microscopio ottico per I’osservazione dei preparati encefalici;

indagine morfometrica computerizzata delle aree encefaliche, tramite il programma
Scion Image;

analisi ultrastrutturale dei campioni prelevati;

allestimento di preparati e tessuti per la misurazione dell’espressione dell’'mRNA di
specifiche subunita recettoriali mediante tecnica di ibridazione in situ non radioattiva
tramite digossigenina,;

tecniche istochimiche per I’individuazione di neuroni degenerati (ACS: Amino Cupric
Silver Stain; FIB: Fluoro Jade B);

applicazione del metodo rapido del Golgi su encefali interi di ratto e criceto per
I’individuazione di connessioni cellulari (assonali e dendritiche) tra specifiche aree
encefaliche e la caratterizzazione dei loro principali gruppi di neuroni;

analisi ultrastrutturale dei campioni prelevati;

applicazione di tecniche di biologia molecolare: estrazione di RNA da tessuto
encefalico e non, elettroforesi su gel orizzontale di agarosio, estrazione e purificazione
di bande di DNA da gel di agarosio, Dot Blot, ISH non radioattiva;

utilizzo di strumentazione stereotaxica per trattamenti farmacologici, in vivo, in
specifiche aree encefaliche in ratto e criceto;

conoscenza di una delle metodiche per I’inserimento di membrane da microdialisi e/o0

per causare lesioni cerebrali nell’encefalo di ratto, tramite strumentazione stereotaxica.



conoscenza di svariate metodiche per lo studio comportamentale di patologie del
sistema nervoso quali depressione, stati d’ansia, attacchi di panico, stress su roditori
ibernanti € non mediante ’utilizzo di circuiti specifici (MAZE).

tecniche di localizzazione immunologica di specifici markers encefalici tramite HRP
(Sistema biotina-streptavidina con Immunoperossidasi);

preparazione di tutte le soluzioni necessarie all’applicazione di tutte le tecniche
sopraindicate;

Trattamenti in vitro, su colture cellulari neuronali di ratto;

Western Blot;

Immunoistochimica;

Utilizzo e dimestichezza con 1 seguenti strumenti da laboratorio: criostato € microtomo,

microscopio ottico, termociclatore, transilluminatore a UV, spettrofotometro, autoclave,

stufa, distillatore, strumenti da banco (centrifughe, vortex, pHametri, piastre magnetiche e

riscaldanti ecc.).

ESPERIENZE FORMATIVE

Tirocinio di formazione teorico/pratico c¢/o C.N.R. L.S.N. (Scienze Neurologiche) di
Mangone (CS) della durata di 4 mesi (Aprile-Luglio 2004), sull’apprendimento di
tecniche di biologia molecolare quali: estrazione e purificazione degli acidi nucleici,
amplificazione di acidi nucleici mediante PCR, digestione di frammenti di PCR con
enzimi di restrizione, elettroforesi di frammenti di DNA su gel d’agarosio e/o
acrilamide per 1’identificazione di polimorfismi e/o mutazioni nelle mitocondriopatie e
nei geni ApoE, PSNI e TAU.

Realizzazione della tesi di Laurea triennale presso il Laboratorio di Genetica Medica
del C.N.R. I.S.N. dal titolo: “IL MORBO DI ALZHEIMER”.

Lavoro di tesi sperimentale nel Laboratorio di Neuroanatomia Comparata del Dip. di
Ecologia dell’Universita della Calabria, con relatore il Prof. Marcello Canonaco e co-

relatore la Dr.ssa Teresa Granata, della durata di 16 mesi.



Realizzazione di una tesi sperimentale dal titolo: “L’influenza di alcune subunita
recettoriali del GABAA e del’AMPAR sulla plasticita neuronale dell’amigdala”.
Tirocinio volontario presso i laboratori di analisi (biochimica clinica, microbiologia e
immunoenzimatica) del Poliambulatorio “G. De Maio” A.S. n°4 Cosenza situato in
Quattromiglia di Rende nel periodo Novembre-Dicembre 2007.

Attivita di correlatore, nell’AA 2007/2008, per una tesi di laurea di I livello dal titolo
“Ruolo dell’Ipotalamo nel controllo del feeding”.

Viaggio studio di 1 mese (Luglio-Agosto 2008) a Boston, Massachussetts, USA per
perfezionamento della lingua “full-immersion” presso la scuola di lingua inglese NESE
“New England School of English” in Harvard Square.

Attivita di correlatore, nell’AA 2007/2008, per una tesi di laurea sperimentale di II
livello dal titolo “Sistemi neuronali Orexinergico e GABAergico nell’amigdala di
criceto nel controllo di importanti attivita neurofisiologiche come il feeding”.
Tutor accademico di supporto alle attivita didattiche per il corso di Citologia (CdL in
Scienze Biologiche) nell’AA 2008-2009.

Esercitatore di laboratorio come supporto alle attivita didattiche per il corso di
Istologia (CdL in Scienze Biologiche) nell’AA 2008-2009.

Attivita di docenza presso la facolta di S.M.F.N. corso di laurea in Scienze Naturali
(Principt di Etologia) con una lezione su “Comportamento animale ed attivita
neuronale: strategie adattative e neurodegenerazione” UNICAL, Febbraio 2009.
Attivita di correlatore, nell’AA 2008/2009, per una tesi di laurea sperimentale di II
livello dal titolo “Influenza del cross-talking fra il sistema ORXergico e Gluergico
amigdalare durante I’ibernazione”.

Attivita di correlatore, nell’AA 2008/2009, per una tesi di laurea sperimentale di II
livello dal titolo “Effetti ansiogenici/ansiolitici derivanti dal cross-talking tra le
Orexine e a2 GABAAR nell’amigdala di criceto”.

Tutor accademico di supporto alle attivita didattiche per il corso di Istologia (CdL in

Scienze Biologiche) nell’AA 2009-2010.



Esercitatore di laboratorio come supporto alle attivita didattiche per il corso di
Embriologia Comparata dei Vertebrati (CdL in Scienze Biologiche) nell’AA 2009-
2010.

Tutor accademico di supporto alle attivita didattiche per ragazzo disabile per il corso di
Principi di Anatomia Comparata (CdL in Scienze Naturali) nell’AA 2009-2010.
Tutor accademico di supporto alle attivita didattiche per ragazzo disabile per il corso di
Biodiversita Animale (CdL in Scienze Naturali) nell’AA 2009-2010.

Commissario effettivo per gli Esami di Stato per D’abilitazione all’esercizio della
professione di biologo negli anni 2019, 2020, 2021, 2022.

Realizzazione di una tesi sperimentale di dottorato dal titolo: “Ruolo del sistema
Amigdalare Orexinergico nel controllo del feeding behaviors e degli stati d’ansia
in Mesocricetus auratus” (Dicembre 2010).

Attivita di correlatore, nell’AA 2009/2010, per una tesi di laurea sperimentale di II
livello dal titolo “Interazione ORXergica/GABAergica amigdalare nella
modulazione degli stati d’ansia in Mesocricetus auratus”.

Amministratore Unico dell’Health Center srl Centro Biomedico e Nutrizionale
(Luglio 2011);

Attivita di docenza presso la facolta di S.M.F.N. corso di laurea in Scienze Biologiche
(Anatomia Comparata) con una lezione su “Evoluzione del sistema nervoso
centrale” UNICAL, Dicembre 2011.

Attivita di docenza presso la facolta di S.M.F.N. corso di laurea in Scienze Biologiche
(Neuroanatomia) con una lezione su “Citologia ed Istologia Neuronale, sinapsi e
strutture gliali” UNICAL, Settembre 2012.

Attivita di docenza come professore a contratto presso il DiBest per il corso di laurea
in Health Biotechnology con un corso di Neurotoxicology UNICAL, Ottobre-
Dicembre 2022.

Attivita di docenza come professore a contratto presso la facolta di Scienze

Ambientali con un corso di Anatomia Comparata UNICZ, Marzo-Giugno 2023.



Tutor accademico come supporto alle attivita didattiche per il corso di Anatomia
Comparata dei Vertebrati (CdL in Scienze Biologiche) nell’AA 2011-2012.

Attivita di docenza presso la facolta di Biologia corso di laurea in Scienze Biologiche
(Neuroanatomia) corso di Anatomia Comparata ¢ Citologia UNICAL, 2021 (12 ore
Bio/06).

Attivita di docenza presso la facolta di Biologia corso di laurea in Scienze Biologiche
(Neuroanatomia) corso di Citologia ed Istologia UNICAL, 2021 (12 ore Bio/06).
Attivita di docenza presso la facolta di Biologia corso di laurea in Scienze Biologiche
(Neuroanatomia) corso di Neurotoxicology UNICAL, 2022 (40 ore Bio/06).

Post-doc presso Medicine Department, University of California, San Diego, USA
con le mansioni di Neuroscience Researcher e con un progetto di ricerca riguardante
I’ipertensione nelle patologie neurodegenerative, negli stati d’ansia e negli insulti
ischemici su modelli murini (San Diego 26 Ottobre 2012 — 16 Maggio 2014).

Biologo volontario presso Medicine Department, Pathology lab., University of
California, San Diego, USA con le mansioni di Neuroscience Researcher ¢ con un
progetto di ricerca riguardante il coinvolgimento di LRP1 receptor ed i suoi ligandi

nelle patologie neurodegenerative (San Diego 26 Aprile 2013 — 16 Maggio 2014).

CORSI DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO

1.

Corso di informatica sul Sistema Operativo Windows e sui Pacchetti Applicativi
Word ed Excel della durata di 4 mesi presso Infotel Service-Settore Formazione

nell’anno 2007.

. Corso di inglese per il perfezionamento della lingua della durata di 1 mese presso

NESE “New England School” in Harvard Square, Boston, Massachussetts, USA
nell’anno 2008.

. 6° Corso di microscopia confocale: basi teoriche e pratiche. Dipartimento di Biologia.

Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia, 23-24 Settembre 2010 Modena.



4. Corso intensivo di lingua inglese III Edizione Progetto CLAC Unical (2010).

PREMI E RICONOSCIMENTI

e Vincitore del Neuroscience Award al 43" Neuroscience 2013, November 9-13, San
Diego, California, USA.

e Vincitore di un premio nazionale ENPAB per un progetto di ricerca dal titolo “la

nutrizione per il benessere cerebrale” Settembre 2016.

GRANT SUPPORT

FSE - Post-Doc Calabria Italy - GABAA receptor subunits orexinergic cross-talking
mechanisms related to motor and drinking behaviors during hibernating anxiety states
of the hamster as compared to anxiety conditions in spontaneous hypertensive rats,

64000€, 9/1/2011-8/31/2014.
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